VECKOMENY - VECKA 9

Monday

0.59 kg CO,e
(©)1.84 kg Co,e
(©) 6.01 kg CO4e

0.71kg CO,e

Tuesday

(®)1.01 kg CO,e
0.86 kg CO,e

0.84 kg CO,e

(©)1.02 kg CO4e

Wednesday
0.21 kg COe
0.58 kg CO.,e

(©)1.30 kg COme

(©)1.46 kg CO,e

Thursday
(©)1.04 kg co,e

(®)1.00 kg CO,e

(©)1.75 kg cOo,e

(©) 0.90 kg COe
Friday

0.61kg CO,e

() 3.90 kg CO,e

1.32 kg CO,e

(©)1.48 kg co,e

Tradgéarden: Rostad blomkél, blomkélspuré, lagrad ost, edamamebdnor, brynt sojasmor

Husman: Rosépepparstekt kummel, purjolok, spenat, dragonvelute, potatis och

morotstomp

Jorden runt: Spaghetti bolognese, vitloksbrod, pesto

Salad: Shrimp salad, avocado, cucumber, lemon, crisp lettuce, red lentils, dill baked

potatoes, Rhode Island

Tradgarden: Quornfylld aubergine, kryddig tomatsas, friterad 16k, basmatris
Husman: Isterband med senapsstuvad potatis, inlagda rodbetor, riven pepparrot, persilja

Jorden runt: Fish and Chips, Tartarsds, pommes frites, grona értor, maltvindger och

citron

Salad: Poke bowl with soy marinated salmon, mango, soybean bean sprouts, roasted

sesame seeds, red cabbage

Tradgarden: Vegetarisk gulasch, réris, vitabonor, tomat, kummin, crémefraiche
Husman: Stekt sej, rostade betor, haricotsverts, pepparrotskram, vit rotfruktspuré

Jorden runt: Tonkatsu japansk fldskschnitzel med kramig kalsallad, soja och sesamglace
och jasminris
Salad: Caesar salad, Chicken, croutons, romaine lettuce, bacon, shaved parmesan,

Caesar dressing

Tradgarden: Laccha Palak Paneer med Naan
Husman: Artsoppa, bog, korv och pannkakor med sylt och vispad gridde

Jorden runt: Mandelbakad kolja, potatis och rotselleristomp, broccoli, citronvelute,
plockad dill

Salad: Serrano ham, pear, blue cheese, basil, rice, cocktail tomato, artichoke

Tradgarden: Tortellini, riccotta, spenat, kramig citronsas, friterad gronkal, rostade solrosfron
Husman: kalv tritip med grona bonor, rodvinssés, bearnaiseséds och friterad potatis
Jorden runt: Pestogratinerad kolja, parmesancréme, semitorkade tomater, bulgursallad

Sallad: Varmrokt lax, svart ris, mango, gurka, 16k, tomat, polkabeta, dillkrdm

m Nordrest



